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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
1. Arros amb sofregit de tomaquet i 1. Col i flor amb patates. 1. Puré de carbasso, ceba i patata. 1. Amanida de tomaquet amb blat | Plat Unic: Espaguetis amb verdures i
ceba. 2. Tires de pollastre arrebossat. 2. Llug amb porro i patates al forn. de moro i olives tallades. carn picada de vedella
2. Truita francesa amb amanida P. Fruita. P. Fruita. 2. Llenties ecologiques estofades | P. Fruita.
d’enciam i olives tallades. amb verdures.
P. Fruita. P. Gelatina.
B. Torrades amb oli d’oliva i gall B. Fruita i barretes. B. Pa amb oli d’oliva i formatge B. Fruita i bastonets de pa. B. logurt i cereals.
d’indi. semi manxec.
8 9 10 11 12
Plat Unic: arros “tres delicies” (arros 1. Llenties ecologiques estofades 1. Mongeta tendra amb patata. 1. Macarrons amb tomaquet Plat Unic: Fideuada amb verdures i
integral, truita francesa, daus de amb verdures. 2. Llug amb alberginia i ceba al forn. | gratinats amb formatge. daus de pollastre.
pernil dolg, blat de moro i pésols). 2. Salsitxes al forn. P. Gelat. 2. Hamburguesa de vedella a la P. Fruita.
P. Fruita. P. Fruita. planxa amb verdures.
P. Gelatina.
B. Pa amb olid’oliva i formatge B. Fruita i bastonets de pa. B. Pa amb tomaquet i oli d’oliva i B. logurt i galetes d’avena.
tendre. gall d’indi. B. Fruita i coquetes.
15 16 17 18 19
Plat Unic: Amanida de pasta (espirals, | 1. Brocoliamb patates. 1. Crema de verdures. 1. Arros ecologic amb oli d’oliva. 1. Cigrons estofats amb verdures.
daus de pollastre, daus de formatge 2. Truita de patates amb amanida 2. Mandonguilles amb salsa de 2. Salsitxes amb sofregit de ceba i 2. Llug al forn amb pesols
tendre i trossets de tomaquet) de d’enciam i cogombre. tomaquet i ceba. tomaquet. P. Fruita.
P. Fruita. P. Fruita. P. Fruita. P. logurt.
B. Pa amb oli d’oliva amb gall d’indi. B. Fruita i bastonets de pa. B. Torrades amb formatge semi B. Fruita i coquetes. B. Gelatina i galetes integrals.
manxec.
22 23 24 25 26
1. Amanida de tomaquet i pastanaga | 1. Coliflor amb patates. 1. Espirals amb tomaquet i 1. Crema de verdures. Plat Unic: Arros a la paella amb
ratllada. 2. Truita d’espinacs amb amanida verdures. 2. Carn de vedella arrebossada. verdures i daus de pollastre.
2. Llenties ecologiques estofades de cogombre i blat de moro. 2. Llug amb pastanaga i ceba al P. Gelatina. P. Fruita.
amb verdures. P. Fruita. forn.
P. Fruita. P. Fruita.
B. Pa amb oli d’oliva amb gall d’indi. B. Fruita i barretes. B. Torrades amb formatge semi B. Fruita i bastonets de pa. B. logurt i cereals.
manxec.
29 30

1. Mongeta tendra amb patata.
2. Pizzes casolanes de pernil.
P. Fruita.

B. Fruita i galetes integrals.

Plat Unic: Macarrons amb verdures i
carn picada de vedella
P. Gelat.

B. Pa amb oli d’oliva i gall d’indi.

ESTIU

Cada mes introduim aliments de proximitat i produccié ecologica als nostres plats.

*Els dies d’aniversari berenarem pa de pessic.




